LE PETIT GOURMAND.-

Jugos Naturales
Naranyja, pina, toronja, melon, sandia
)y tomate con especias

Cesta de Panes
Mini baguette, pan de cereales, pan
tostaclo, mantequilla y mermelada

Cesta de viennoiseries
Brioche parisina, brioche cortada,
torcida de crema y chocolate

Caviar de lumpo sobre
huevo de codorniz

Y papa cambray con crema

Yogurt
Sabor mango o fruta del dia

BIEN-ETRE.-

Jugos

Vitaminas rojas: betabel, naranja y uva
)

Vitaminas de verduras: apio, zanahoria,
naranja y nopal

Ensalada de frutas

O plato de frutas de temporada

Baguette multicereales
Con pavo natural, tomates,
lechuga y pepinillos

Wrap de claras de huevo
Con queso philadelphia y aguacate

Yogurt
Natural, mango, dulce de leche
o fruta del dia



JUGOS NATURALLES.-

Jugos

Naranja, pina, toronja, melon, sandia y

tomate con (fspe(:l'a.s‘

Vitaminas Rojas
Betabel, naranja y uva

Vitaminas de Verduras
Apio, zanahoria, naranja y nopal

FRUTAS FRESCAS.-

Plato de Frutas
Seleccion de frutas de la
temporada

DE LA PANADERIA.-

Cesta de Panes
Baguette, pan de cereales, pan tostado,
mantequilla y mermelada

PAN DULCE.-

Cesta de pan dulce
Brioche parisina, brioche cortada,
torcida de crema y chocolate

WAFFLES Y CREPAS.-

Walffles
Cocidos al minuto, con salsa de
chocolate o de fresa

Crepa natural
Con salsa de chabacano,
chocolate o fresa

CEREALES.-

Granola, corn flakes, miiesli de
Srutos secos o bircher miiesli de
manzanay pasas

YOGURT.-

Natural, mango, dulce de leche
o fruta del dia

PLATO DE QUESOS
Y EMBUTIDOS.-

Carnes Frias
Jamon de cerdo, jamon
serrano y salchichon

Pate
Pazié de campina, pepinillos
y cebolla al vinagre

Quesos

Brie, camembert, queso
[fresco con hierbas

y gruyere



HUEVOS.- BAGUETTES.-

Omelet Tradicional Baguette de jamon de cerdo
De jamon de cerdo y queso suizo Queso Gruyere, tomate y lechuga
Omelet de claras de huevo Baguette Multi-cereal de
Con tomate, queso Gruyere, Pavo Natural
champiniones y cebolla Con tomate y lechuga
Huevos Benedictinos Naturales Baguette Multi-cereal
con verduras
Huevos Benedictinos A la plancha y queso fresco

Con salmon ahumado

Comer carnes, aves, mariscos, crustaceos o huevos crudos o poco cocidos
puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos,
especialmente si tiene un problema de salud.

Son platillos saludables que ayudan a manterner una dieta equilibrada
Este platillo contiene lacteos o/y huevos

Opcion de origen vegetal (Whole Food Plant-Based)

Son platillos son libres de gluten



