® Prosciutto, melén y
albahaca con aderezo de
balsamico y miel

® Mejillones al vino blanco,
cebolla caramelizada y pesto

Calamares fritos con salsa de
tomate y queso parmesano

® Ensalada Capresse

® @ Ensalada de ricula con
aguacate, toronja y vinagreta
de nuez

Sopa minestrone

Crema de champifidn
portobello

® Son platillos saludables
que ayudan a mantener una
dieta equilibrada

®) Son platillos son libres de gluten
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TRATTORIA

Espagueti con salsa bolofiesa
y pan de ajo

Lomo de atin rostizado
con crocante de perejil y limén,
papas cambray y ejotes al olivo

(¥ Camarones en salsa de
pimientos asados, elote, risotto
al vino blanco y tomate

) Salmén mediterraneo con
aceituna, tomate y albahaca,
puré de papa con ajo

Club sandwich de pollo
en focaccia de romero

Hamburguesa de res premium,
cebolla caramelizada,
rdcula en pan de ajonjoli

Pollo al limén con pasta
capelliniy brécoli

Lasafa de carne, salsa de
tomate, reduccién de balsdmico

MARGARITA
Salsa de tomate, queso
mozzarella fresco, albahaca

MEXICANA
Frijoles, chorizo, jalapefio,
cebolla

MIXTA
Pepperoni, jamén, champifién,
cebolla y pimientos

ESPINACA
Espinaca, tocino, tomate seco
y cebolla caramelizada

® Helado de coco y nuez con
crema de mascarpone

Tarta italiana de limén
Pastel de zanahoria y platano

0 Tiramist

El consumo de carnes, aves de
corral, mariscos, crustéceos o
huevos crudos o poco cocidos
puede aumentar el riesgo de
enfermedades transmitidas por los
alimentos, especialmente si padece
alguna afecciéon médica.




MENU DE ORIGEN VEGETAL

ENSALADAS

® 0 @ Ensalada caprese

® = 0 @ Ensalada de hojas
tiernas, alcachofas marinadas
y berenjena confitada con
vinagreta balsadmica

“FOCACCIA”

® 0 Focaccia con espinacas y
queso mozzarella fresco

PASTAS

0 Espagueti, penne rigate,
farfalle o fettuccini

® Salsa de pesto verde, salsa de
pesto rojo o tomate napolitano

PIZZAS

POSTRES

O Tiramisu tradicional de
café ardbica

® 0 Sopa de fruta, teja de
naranja y amapola

ODEL CAMPO

Salsa de tomate, tomate
fresco, verduras a la parrilla,
aceitunas negras, queso
mozzarella y orégano

O MARGARITA
Salsa de tomate, tomate fresco,
queso mozzarella y orégano

® Son platillos saludables que
ayudan a mantener una dieta
equilibrada

®) Son platillos son libres de gluten

0 Este platillo contiene lacteos
o/y huevos

W Opcidn de origen vegetal
(Whole Food Plant-Based)

LOS PLATILLOS CON QUESOS
DE ORIGEN ANIMAL, SERAN
REEMPLAZADOS POR QUESOS
DE ORIGEN VEGETAL
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MENU DE NINOS

ENTRADAS

Focaccia club sandwich de
pechuga de pollo

® @ Tomate y queso mozzarella

® Sopa de letras con pollo

PASTAS Y PIZZAS

Lasafia tradicional de res con
verduras y queso mozzarella

Espagueti, penne rigate

Napolitano de tomate
o bolofiesa de res con
champifiones y pollo

MARGARITA
Salsa de tomate, tomate fresco,
queso mozzarella y orégano

REINA

Salsa de tomate, tomate fresco,
mezcla de champifiones, jamén
dulce, queso mozzarella

y orégano
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PLAYA MUJERES, MEXICO

PLATO FUERTE

® Pechuga de pollo acompafiado
con arroz blanco

® Son platillos saludables que
ayudan a mantener una dieta
equilibrada

®) Son platillos son libres de gluten
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