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ENTRADAS

Empanada de carne con ensalada mezclum y vinagreta de albahaca
Empanada de champifiones con ensalada mezclum y vinagreta balsamica

® Portobello gratinado con queso y ensalada de hojas verdes

ENSALADAS

® @ Ensalada verde con alubias, apio, endivias y manzana granny
Smith en vinagreta de nuez

Ensalada de bombdn de queso de cabra con tocino y pasas

SOPAS HAMBURGUESAS
Crema de elote con trocitos “SELECCION DE CARNES
de pan especiados (150GR-5.302)"

® @ Sopa pisto de tomate y De res

mejorana con aceite de limén ;
( De res picante

Pollo

® Son platillos saludables que ayudan a mantener una dieta equilibrada
® Son platillos libres de gluten

( Son platillos picantes




POLLO CERDO

® @ Brocheta de pollo con Brocheta de chorizo Argentino
verduras al limén y butifarra

_ Costillas de cerdo al estilo
New Orleans

RES
ARRACHERA RIB EYE
LOMO A LA PARILLA PARRILLADA ARGENTINA
PICANA COSTILLAS DE RES ASADAS

SELECCION DE SALSAS:
Pimienta verde, champifones, queso azul y BBQ

PESCADO

® @ Salmén a la parrilla con ajonjoli y verduras

GUARNICIONES

Papas al horno con mantequilla Arroz con achiote y hierbas
Papas a la francesa Puré de papas a la francesa
Salteado de verduras Elote a la barbacoa con

mantequilla y sal

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustaceos o huevos crudos o poco
cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos,
especialmente si padece alguna afecciéon médica.




POSTRES

Panqueque con dulce de leche y helado de vainilla
® Ensalada de frutas de temporada

Pastel de chocolate y almendras

Pastel de queso tradicional

Copa helada de chocolate belga con chantilly

® Son platillos saludables que ayudan a mantener una dieta equilibrada




MENU DE ORIGEN VEGETAL

ENTRADAS

ARANCINI DE AZAFRAN
Jalea de tomate, betabel en
escabeche, albahaca

ALCACHOFAS TEMPURA
Germinado de soya, cilantro,
cremoso de curry amarillo

ENSALADAS

BERENJENAS AHUMADAS
Chutney de tomate y pistache,
Lavash de tomillo

ENSALADA CALIFORNIA
Aguacate, germen de alfalfa,
semilla de calabaza, vinagreta
de citricos

SOPA

SOPA DE TALLARINES
Col, fideo de arroz, cilantro,
zanahoria, pepino y tofu

CREMA DE NUEZ DE LA
INDIA'Y CALABAZA

Tostada de maiz y elote tierno
con calabaza rostizada

PLATOS FUERTES

SETAS GLASEADAS EN
CHIPOTLE
Esquite, mole de ajonjoli negro

VADOUVAN TAQUITOS
Garbanzo refrito, coco fresco,
tomate deshidratado, col
morada, salsa de tamarindo

POSTRES
Pastel de chocolate y cacahuate

Cheese cake de frutos rojos

® Son platillos saludables que ayudan a
mantener una dieta equilibrada

® Son platillos libres de gluten
0 Este platillo contiene lacteos y/o huevos

W Opcién de origen vegetal
(Whole Food Plant-Based)




MENU DE NINOS

Ensalada César con pollo y crutones
® Sopa de letras con pollo
Espagueti a la bolofiesa de res

Hamburguesa de res con queso suizo, tocino, lechuga, tomate,
cebolla caramelizada, pepinillos y papas a la francesa

® Son platillos saludables que ayudan a mantener una dieta equilibrada
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PLAYA MUJERES, MEXICO




